activiteiten
VOOr senioren

juli 2026

Donderdag 2 juli
10.00-12.00

Donderdag 9 juli
10.00-12.00

Donderdag 16 juli
10.00-12.00

Donderdag 23 juli
10.00-12.00

Donderdag 30 juli
10.00-12.00

De Samenleesclub

Samen lezen we korte romanfragmenten en gedichten.
Naar aanleiding van de teksten gaan we met elkaar in
gesprek: We delen verhalen en herinneringen. Onder
begeleiding van Ingrid.

Boekbinden - Japanse binding

Dompel je onder in de wereld van het boekbinden.
Docente Annemieke van Roekel begeleidt je stap voor
stap bij het maken van een notitieboekje. Deze och-
tend werken we met vlaspapier en linnen of zijde ga-
ren.

Boekbinden - Lijmloze binding

Deze ochtend leren we de lijmloze binding naar het
ontwerp van Keith Smith. We werken met A6 formaat
papier en een cover van Zaansch bord. Aan het einde
van de workshop ga je naar huis met je eigen boekje.

Broches maken met Mirjam

Tijdens deze creatieve workshop maak je samen met
kunstenaar Mirjam Hup een broche: Voor jezelf, een
vriend of (klein)kind!

Vertelbijeenkomst - Pauline van Vliet

We gaan samen terug in de tijd. We praten over op-
groeien, kleren en schoenen, kleine én grote verande-
ringen in het leven. Schuif aan voor een ochtend vol
verhalen.

U bent van harte welkom bij OBA Olympisch kwartier
Deelname is gratis, tenzij anders vermeld. Bent u nog geen deelnemer? Kom dan langs tijdens de
activiteiten, of mail naar:senioren@oba.nl.



